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Alcool et drogues :
Plaisir ou problemes?

Education, prévention et réadaptation.

En tant qu’éducatrice en prévention et sensibilisation de la toxicomanie a I’école
Fernand-Lefebvre, je désire vous informer des services offerts pour vous et les adolescents.
Il existe un protocole d’entente entre Le Virage et 1’école. Ainsi, les adolescents en
difficultés ont la possibilité de bénéficier des services du Virage a I’école.

Les services de réadaptation du Virage s’adressent aux adultes et adolescents pour
qui la consommation d’alcool, de drogues, de médicaments ou les habitudes de jeu créent
des difficultés dans les différentes sphéres de leur vie.

Volet Parent

Un soutien et un suivi sont offerts aux parents sous forme de rencontres individuelles,
familiales ou en groupe.

Groupe parents

Le groupe parents s’adresse aux parents d’adolescents pour qui la consommation d’alcool,

de drogues ou de médicaments est problématique.

Les parents doivent s’inscrire au Virage peu importe si leur jeune regoit ou non des
services du Virage.



Les objectifs généraux sont :

> Permettre aux parents de partager leur vecu en lien avec leur jeune ayant une
consommation problématique.

» Acquérir des connaissances afin de mieux comprendre le phénomeéne de la
consommation et ses impacts sur le jeune et son entourage.

> Permettre aux parents de développer des compétences pour réagir efficacement face
a la problématique de consommation de leur jeune.

Exemples de thémes abordés :

Types de consommateurs
Définitions de la toxicomanie

Les phases du changement

La communication

Les limites, les frontiéres, les regles
L’adolescence
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Pour obtenir des informations supplémentaires, vous pouvez communiquer avec
Marie-Chantal Gagné, éducatrice en prévention de la toxicomanie, en composant le
(450) 742-5901, poste 460. Il est également possible de communiquer directement avec
Sandra Chastenay, agente de relations humaines, au (450) 746-1226 les lundis et mardis
entre 13 h et 21 h et du mercredi au vendredi entre 8 h 30 et 16 h 30.

Monsieur Sylvain Cloutier,
directeur de L’E.S.F.L.

Madame Marie-Chantal Gagné,
éducatrice spécialisée en prévention et
en sensibilisation de la toxicomanie de L’E.S.F.L.

Madame Sandra Chastenay,
Agente de relations humaines du centre Le Virage.

La santé est primordiale et le soutien offert devient précieux.



